
 

 

 

         

 
Le Centre hospitalier de St. Mary adopte une série de mesures 

après avoir enrayé une éclosion de SARM 
 
Montréal, le 10 décembre 2008 – Le Centre hospitalier de St.Mary est parvenu à 
enrayer une éclosion de Staphylococcus Aureus Résistant à la Méthicilline (SARM) à 
son unité de soins mère-enfant. 
 
L'apparition du SARM a d’abord été décelée chez l'un des nouveau-nés de la 
pouponnière de soins intermédiaires (PSI), en juin 2007. Neuf des 6700 bébés nés entre 
cette date et le 27 septembre 2008 ont été infectés. Il s’agit pour la plupart d’infections 
mineures qui ont toutes été traitées avec succès.  « Bien que le SARM soit endémique 
dans les hôpitaux et dans la population en général, il a rarement été observé chez les 
nouveau-nés de la région de Montréal. » souligne Dr Michael Libman. Il s’agit d’une 
situation très inhabituelle à laquelle nous n’avions pas été confrontés auparavant. Nous 
voulons assurer nos patients et notre personnel que nous avons pris toutes les mesures 
possibles pour prévenir et traiter cette situation », explique Dr Libman, directeur du 
contrôle des infections au Centre hospitalier de St.Mary. 
 
Le Centre hospitalier de St.Mary a renforcé ses mesures de contrôle des infections et a 
intensifié le dépistage des bébés. De plus, afin d'assurer le traitement approprié des 
bébés, qui pourraient recevoir des soins ailleurs qu’à St. Mary, d'autres institutions ainsi 
que les pédiatres de Montréal, Laval et de la Montérégie, de même que les parents des 
bébés nés à St. Mary au cours de cette période, ont été avisés de la situation.  Au cours 
de ce processus pour enrayer cette situation, le Centre hospitalier de St. Mary a reçu 
l’aide de l’équipe du contrôle des infections de la Direction de santé publique de 
l'Agence de la santé et des services sociaux de Montréal. 
 
Les parents de bébés nés au Centre hospitalier de St.Mary, depuis juin 2007 jusqu’à 
aujourd’hui, peuvent obtenir réponse à leurs questions au 514 734-2790, utiliser le 
numéro sans frais 1 866 727-9511, du lundi au vendredi entre 8h et 20h, ou encore 
envoyer un courriel à infoparentschsm@ssss.gouv.qc.ca en indiquant le nom de jeune 
fille de la mère, le sexe et la date de naissance de leur bébé, ainsi que leur numéro de 
téléphone.  Un membre du personnel communiquera avec les parents dans les meilleurs 
délais. 
 
 
À propos du SARM  
 
• Le Staphylococcus Aureus est une bactérie qui se retrouve normalement sur la peau 

de plus de 30 % des personnes en bonne santé.  
• Le SARM est une forme de Staphylococcus Aureus résistant aux antibiotiques 

couramment utilisés.  
• Les personnes qui portent le SARM sur leur peau, sans signes d'infection, sont 

appelées porteurs. 
• En général, chez les nouveaux-nés en bonne santé qui sont porteurs de SARM, la 

bactérie disparaît sans traitement dans les 4 à 6 semaines.  

 

 



 

 

• Les infections provoquées par le SARM telles que les infections de la peau, 
infections oculaires (conjonctivites) et l’infection de la région ombilicale, sont 
traitables avec des antibiotiques appropriés et généralement mineures.  

• Le dépistage des bébés qui ont déjà quitté l’hôpital n'est pas nécessaire, s’il n’y a 
pas de signes apparents d'infection.  

 
« Le SARM serait en augmentation au sein de la collectivité et dans les hôpitaux. Les 
établissements de soins de santé, les intervenants en soins de santé, les patients et les 
visiteurs doivent demeurer constamment vigilants et se conformer aux bonnes pratiques 
de contrôle des infections, principalement en matière d’hygiène des mains, 
particulièrement dans les secteurs considérés à faible  risque comme les centres 
d’accouchements »,  conclut Dr Libman. 
 
Le Centre hospitalier de St. Mary (CHSM) est un hôpital communautaire, jouissant 
d’une affiliation universitaire et desservant une clientèle multiculturelle.  Nous visons à 
assurer des soins sécuritaires de grande qualité, axés sur le patient et la famille. 
St. Mary est membre à part entière du Réseau universitaire intégré de santé (RUIS) 
McGill. 
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Pour plus d’information, contactez : 
Alex Fretier 
Agent d’information 
Service des communications et des relations publiques 
514 734-2665  
www.smhc.qc.ca 
 
 

 


