
Comment compter les mouvements de mon bébé?
Il est plus facile de sentir les mouvements de votre bébé lorsque vous êtes allongée sur le côté. Au cours d’une (1) heure,
vous devriez sentir au moins six (6) mouvements du bébé. Si vous comptez moins de six mouvements durant une heure, 
poursuivez le décompte pendant une heure de plus.

Que faire si je n’ai pas compté 6 mouvements durant 2 heures?
Si vous n’avez pas senti au moins six mouvements du bébé durant deux (2) heures consécutives, rendez-vous au 
triage du Centre des naissance (4e étage, salle 4123) le plus tôt possible afin d’être évaluée.

Veuillez compléter le « Registre des mouvements feotaux » ci-bas et l’apporter lors de votre prochain rendez-vous
chez le médecin, et/ou au triage.

	 Date	 Heure	 Décompte	 Heure	 Temps total	 Âge	
		  début		  terminée		  gestationnel

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n

	 1 n	 2 n	 3 n	 4 n	 5 n	 6 n	 > 6 n
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PROGRAMME DE SOINS MÈRE-ENFANT

Décompte 
des mouvements 

de votre bébé

La Société des obstétriciens et gynécologues 
du Canada recommande aux femmes enceintes 
d’effectuer le décompte des mouvements foe-
taux de leur bébé après 32 semaines de gros-
sesse (dans le cas d’une grossesse normale) 
et après 26 semaines dans certains cas. Ce 
dépliant a été conçu dans le but de vous aider 
à faire le décompte des mouvements de votre 
bébé ainsi qu’à observer son niveau d’activité.

Quand devrais-je compter les 
mouvements de mon 
bébé?
Choisissez une période durant 
laquelle votre bébé est 
habituellement actif. Plusieurs 
mères ont observé que leur 
bébé bougeait plus souvent 
en début de soirée. Si vous 
êtes fumeuse, veuillez vous 
abstenir de fumer avant de 
faire le décompte car l’usage 

du tabac réduit l’actitivié de votre bébé. Votre 
médecin discutera avec vous de la fréquence à 
laquelle vous devez procéder au décompte des 
mouvements de votre bébé.
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